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2026 .07.02 新加坡�31屆�中�班��
與義工以�義工幹部合影

2026.08.16 馬���雪隆� �41屆�中�班�且是英語班

台中 陳�勳
09-3720-5566

我是來⾃⼤⾥調整

站的義⼯，是眼睛黃斑

部病變的患者，經由羅

育倫醫師（羅醫師也是

⻑⽣學老師）介紹，去

⼤⾥調整站接受調整，

羅醫師跟我說眼睛也可

以復健。我只聽過⼿、

腳、腰部的復健，從沒

有聽過眼睛也可以復

健，我很好奇，就去調

整站看看。剛好遇到王

站⻑幫我做調整。因為

⼯作的關係都需要⽤到

眼睛看游標卡尺，如果

看不清楚就沒 辦 法⼯

作，調了⼀段時間眼睛

視⼒有進步，我可以看

清楚也能繼續⼯作了。

還有，我的⼯作是

要搬重的東⻄，從⼩做

到現在。王站⻑問我經

常搬重物，腰會不會

酸。因為⼯作的關係，

我的腰受傷了，都要睡

⽊板床，睡覺時也都習

慣把⼿放在腰部，這樣

會比較舒服⼀點，⼀直

到認識了⻑⽣學並接受

調整後，我腰酸的現象

才獲得改善。

從2022年3⽉份去

接受調整時，那時還沒

有學習⻑⽣學的課程，

都是去接受調整。之後

上了初中級班的課程，

經過不間斷的調整，⼀

直到要上⾼級班課程時，

我腰痛的現象不知不覺

就改善了。

再來就是我的睡眠

品質很差，都要躺下⼀

個多⼩時後才能睡著，

⽽且都多夢，夢醒都覺

得很累，經過調整後睡

眠品質也獲得改善，⽽

且多年便秘的現象也不

知不覺的好了。

⻑⽣學對⾝體的健

康真的幫助很⼤，尤其

在學習⾼級班後，我都

會把握調整站開放的時

間，準時出席，與同修

們⼀起參與調整。

感謝創辦林老師、

魏老師創立的⻑⽣學，

造福⾝體有病痛的⼈，

能重新找回健康。

台中 周前�
886-934-076696

願��從中�得�發，彼此共勉，��前�。

�字是一則鼓勵人��養�達�懷、勇��新、

不斷�破的勵�語�。下面逐句��：

 「廓然」

“�然”意���寬廣、��開�、不�侷限。

一�人若��大�局，就不輕�被眼前的困��得失�縛。

「山高海闊，狀志一躍而過；」 

這�是��，�非真的�過高山大�，�是說：只要�有遠大的�向

和�定的信�，再大的困�、再高的�礙，也有勇�去�越和�破。

「牆高天小，唯有心，能撐開無限的宇宙。」 

這句�強�的是��決定世�。�一�人��己侷限在狹小的���，

就會覺得處處都是高�、���小；�只要��開�、�想開�，

�就��有無限的可�，���廣�的世�。

「未來的潮汐裡，創新是唯一高懸的風帆。」 

��象徵�代不斷��。風帆代���前進的力量。這句�的意�是：

面�未��速��的�代，�有不斷�新、不斷��、不斷��，

才�順應�代、乘風破�，��向前發展。

��寓意�達了三����神：

�懷要寬廣：不要被眼前的困����限��己。

�向要遠大：敢�挑�高山大��的困�，勇敢�破。

���新：未���勇���、敢��新、不斷成�的人。

如果從人��養的角�理�，這段�也可以總結為：

�有多大，世�就有多大；�有多遠，人�就�走多遠；

�有不斷�新與�破，才�在人�和�代的��中穩健前�。

    台中⻑⽣學是我與

我太太兩⼈攜⼿共同帶出

來的團體，我們有⼀個習

慣，就是在過完農曆年之後都會到義⼯家

「⾛春」，聊天、泡茶。2025年的元宵節

前，到義⼯家繞了⼀圈之後，已經到下午兩

三點，她告訴我她⼈有點不舒服，有稍微的

咳嗽，回家後就到附近的診所看診，並拿了

藥吃，吃完不舒服的症狀有改善。

第⼆天我們到女兒家玩了⼀天，回家煮

完晚餐，⽤餐時胃⼝還很好，可是飯吃到⼀

半，我太太說她的胸⼝很悶，我兒⼦就網路

掛號胸腔科，並⾺上送醫院看診。

照了X光片後，醫⽣⼀看片⼦很緊急的

說，趕快送急診，她的肺部下半部已經⽩到

快⼀半了，趕快控制應該可以恢復，第⼆天

做了電腦斷層，發現肺部有繼續惡化的現象，

醫師要家屬趕快決定到底要不要插管，我知

道插管後的成功率只有40%，我們都很慌張

不知該怎麼辦？醫師⼀直催促趕快決定，對

她的傷害才不會越來越⼤，我詢問醫⽣插管

後她會康復嗎？醫⽣也不敢保證插管之後，

會完全康復，但是現在不插管等更惡化了，

再插管就來不及了。

我的⼼裡很掙扎，我⼜問了我的好朋友

蔡院⻑，蔡院⻑建議我救命要緊，趕快先插

管，全家都哭了，還沒插管前⾎氧不到80，

插管之後，⾎氧只升到81.82。

進入加護病房後，義⼯有輪流去幫我太

太調整，三、四天後⾎氧還是⼀直上不來，

她的⾎氧只有在85 . 86，我很擔⼼缺氧太

久，她會腦死，我非常的擔⼼。就打電話給

創辦老師，他們都還在國內還沒出國，林老

師接到我的電話號，⾺上⼀⼝答應，隔天早

上兩位創辦老師，直接從埔⾥⾼級班開課的

地點，由彰化的黃主任載兩位老師到醫院幫

我太太調整，經過老師⼀次的調整，調整完

隔天我們再進去看她時，我太太的⾎氧竟然

直接升到92 .93，真的很感謝兩位創辦老

師，我太太的命是兩位老師救回來的。

過了⼆、三天，老師到新⽵上⾼級班，

打電話問我太太的情況，他們想趁⽩天有空

檔的時候再過來幫我太太調整⼀次，這麼忙

碌的老師，還要抽空來幫我太太調整，我真

的是太感動了，捨不得老師⾃⼰開⾞，我兒

⼦就派⾞去接老師下來台中，第⼆次幫我太

太調整，我記得那⼀天是禮拜六，也是我太

太進入加護病房第七、八天了，當天下午加

護病房的主治醫師告訴我，你的太太的⾎氧

已經達到97 .98了，真的非常的⾼興，⽽且

那個主治醫師還說你們要去找病房，準備移

到普通病房住院了，星期⼀在她住加護病房

11天後，順利的移到普通病房繼續觀察。

在普通病房期間，義⼯也都有輪流去幫

我太太調整，剛出加護病房時，醫⽣有特別

交代，我太太會有瞻望症的現象，患者會比

較焦躁不安，⼿腳會不安分，你們要特別注

意她的安全，經由義⼯的溝通調整，在住了

10天後，終於出院了。

出院後，每三個⽉要回診，在2025年尾

聲，靠近年底的時間，我們再⼀次回診時，

胸腔科主任說你太太真是奇蹟，很幸運。看

她所照出來的X光片真是太完美了，就好像

沒有⽣過病⼀樣。

我內⼼很激動，感謝兩位創辦老師，以

及台中服務處的義⼯們參與調整，今天才能

讓我太太完全恢復如初。

非常感謝⼆位創辦老師創立的⻑⽣學，

可以協助讓在絕望邊緣的家屬與患者有重⽣

的希望。
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