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我是 Erica 黃俊⽟，我在2013年參加了多倫

多第⼆屆初中班，2014年有幸為第⼀屆⾼級班畢

業⽣。

在當時初學者，對第⼀個尤其是親⼈的調整

個案，印象特別深刻的，這就是幫我外甥孫女，

她還未滿2歲便患上先天性糖尿病，醫⽣說是沒得

醫的。

2013年她已經10歲，即已經病了8年，很感

恩黎會⻑，組織了⼀個團隊專⾨幫她調整，我也

努⼒的把握這個機會去學習。

終於，她的病情受到控制，得以改善，這是

有醫療報告証明的。她現在已經亭亭⽟立，是⼀

位⼤學⽣，享受她美好的⼈⽣了！

跟著遇到的個案也很精彩！有⼀位朋友 

Bessie 朱女⼠，她患有類似卵巢腫瘤，因為她的

腫瘤⽣在尾椎和卵巢之間的空間內，⽽這個腫瘤

特別巨⼤⽽罕⾒，⾺嘉烈公主醫院還特別申請專

利，去研究這病例。⼿術時、除了主診的醫⽣以

外，還有⼗多位的專科醫⽣在場。

當她的妹妹告訴我她的情況時，我就介紹了

⻑⽣學給他們，並打電話給黎會⻑，我說我的朋

友發⽣了⼤事、可否幫她。我非常的慶幸，我們

多倫多有⼀位那麼熱⼼的帶領者！他⼆話不說，

第⼆天就安排幾位義⼯，在寶芝林幫B e s s i e調

整！

兩天後，Bessie和妹妹要求來我家，她哭著

告訴我，調整後她感覺到有⼀陣劇痛，很害怕所

以想放棄不做了，但也覺得對不起我的好意！我

說不⽤擔⼼我的⼼情，⽽我也理解她的想法。我

說我們老師沒叫我們去逼⼈去相信這⾨功夫，但

是我必須向你解釋那是好轉反應。

之後她接受了，她除了到調整站，我也在上

班前到她家幫她調。我們都很努⼒，在⼿術前幫

她多些調整。

在⼿術的⼀個星期前，她讓我看醫⽣在她的

下腹，⽤marker畫了⼀條⼤概有6-7吋的⻑線，

這條線洗澡時是去不掉的，由於這個腫瘤特別

⼤，所以割除時，也會將部分的腸臟⼀起割去，

所以會在那裡掛個袋，好讓損壞的腸⼦康復！

⼿術後的第⼆天，我打電話給她的妹妹問情

況、妹妹告訴我，姐姐⼀切順利，⼿術非常成

功、比預期的⼿術時間短了幾個⼩時，現在已經

下床了！ 

我不敢相信的回問，可以下床？那她的腸怎

麼辦？ 原來當醫⽣做⼿術的時候才發現，她的腫

瘤縮⼩了，腫瘤竟然縮⼩了，所以這樣便不⽤割

傷腸了！她妹妹告訴我，姐姐之前有做過⼿術，

但是當時是躺在床上2周後才能下床，⽽這次她很

快便康復了！

1 1年來，我從未間斷為我的家⼈及朋友調

整，能認識⻑⽣學真是我⼀⽣的福氣！以後有機

會再與⼤家分享多些個案。謝謝魏老師林老師創

辦了⻑⽣學，造福⼈群！
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初中級班結業後，帶著好奇的⼼態，急於

第⼀時間想試著徵詢，也⼀樣充滿著有品

味新奇⾒地的姊姊，可否讓我⽤雙⼿試試

所謂的宇宙能量，並實際印証開穴之後的

雙⼿能⼒是否貨真價實，於是帶著忐忑的

⼼脫⼝就問家姊：⽬前有什的痛點，需要

及時幫忙的地⽅？她竟然表現出毫無任何

疑慮、不客氣的態度，直接就表明胃食道

逆流有兩年了，這⽑病在平靜的⽣活上增

添不少惱⼈的情緒，於是當下毫不猶豫的

立⾺擺好座椅，先嚐試作了20分鐘，完成

靜默的時空洗練後，刹時姊姊⾝體給的回

饋是胃內部有股暖流在舒服的竄流，這種

美好經驗的結果是，能不能撥個固定時間

繼續調理的請求？實際上、卻因礙於上班

的不便，所以只得約定每週假⽇下午2點做

為調理的時間。

於是不敢怠慢的依約繼續借⽤⻑⽣學

的能量協助家姊，不知不覺中已撕去了

30張的⽇曆。還好不負所望，得到了令⼈

驚喜的回饋，姊姊說已經沒有感覺到胃食

道逆流的侵擾了，但畢竟是難以理解的⽞

妙，看得出來姊姊⼼中也產⽣了莫名的疑

慮，以致還是不敢妄胆亂加飲食，特別是

甜品，有了這種優良反應的效果感受，不

但是我，連姊姊同時激化了再繼續奮鬥的

動⼒。於是，繼續了三個⽉不間斷的調

理，結果令⼈更加欣慰的是，著實終结了

胃食道逆流相伴⼆年的惡夢。接著便是姊

姊似乎像放下什麼重擔的鬆弛，満⾜⽽⾃

在的收拾⾏囊南下享受兒孫們承歡膝下的

愉悦。

過了⼤概半年的時間，再與姊姊⾒⾯

時，姊姊帶著鬱抑的⼝吻、語重⼼⻑的敍

知跌倒受到重創的傷痛。雖然經過醫療作

為，恢復了原來的體能狀態，但還總覺得

胸⼝鬱悶，無法像往常⼀樣擁有安穩的睡

眠品質，於是想再度藉著⾝體尚且安舒的

時候，儘快的趕回⽟⾥，期盼再次借⽤老

弟的雙⼿，⽽且⽤堅定的語氣，主動要求

我⽤⻑⽣學幫忙調整。我⼼想，⼜是⼀個

艱難的任務。但家姊反⽽帶著⾃信的語

調，肯定的⼝吻跟我表⽰，⼀定能藉由⻑

⽣學解決胸⼝鬱悶的問题。於是我毫無懸

念，且斬釘截鐵答應姊姊的請求。於是，

我秉著⻑⽣學助⼈的精神，再度⾯對挑

戰。在每天⼀⼩時的調整後，終於有了收

獲。⼤約在⼀星期後，姊姊展露出許久未

有的笑容說道；昨晚半夜不知為何突然想

要⼤號，於是急忙奔向衛⽣間。可能因為

使⼒的關係，猛然覺得胸⼝處的⼀團氣結

打開了，顿時不再感覺胸⼝悶憋了。還跟

愛⼈同志掂綿幾許！我聽了後也欣慰萬

分！姊姊隔天就⼀直誇讚我的這雙⼿，確

實承接了⼤⾃然宇宙能量的真實，妙不可

⾔說。感恩受到⻑⽣學無私的功德，並雀

躍宇宙能量真實存在的驚奇！

我在2024年健檢的時候檢查出乳癌第⼀期，它有分很多種

不⼀樣的類型，管腔A型、管腔B型、三陰性，我是屬於管腔

A型第⼀期，我沒有感染到淋巴的部分，我有經過開⼑跟放射

線治療。

這期間除了家⼈的陪伴以外，也感謝調整站的站⻑、副站

⻑、義⼯都伸出他們的雙⼿來幫助我，在治療過程中我也參加

完初中與⾼級班的課程，之後也參加了義⼯授証。

在接受放射性治療的過程中，我都利⽤了⾼級班課程中老

師所教導的「轉穴」來幫助⾃⼰，度過了21次最艱難與痛苦的

放射線治療過程。

從2024年發現到2025年再到今年的2026年的1⽉20⽇，

這次做了檢查，在今天2026/1/23下午三點看了報告，很開⼼

的告訴⼤家，所有的檢查指數⼀切正常。

本來今天下午是⾼級班義⼯服務最後⼀天，我想請假，但

因為有這個好消息，所以我就想我⼀定要把最後⼀天的⼯作完

成，也上台做⾒證跟⼤家分享，經過⻑⽣學的調整，在短短的

兩年內我恢復了健康。

今年2026年的7⽉，我剛做完⼤型檢查，⼀樣安全過關。

真的很感謝創辦老師教導的⻑⽣學，還有所有義⼯的協

助，讓我恢復如初，感謝⼤家。

我今年19歲。⻑⽣學這⾨功夫照顧、陪伴我、保護了我

的⼀⽣。第⼀次接觸⻑⽣學是在⺟親的肚⼦裡，當時因為媽

媽難產，在肚⼦的我遲遲不肯出來，後來因為外婆及時為我

的⺟親做了⻑⽣學，我才得以順利平安的出⽣。這是我外婆

讓我認識⻑⽣學說的第⼀個故事。平常我⽣病時，外婆都會

幫我做⻑⽣學，讓我能夠很快地進入⼀個深眠的狀態，然後

⼀覺到天亮。也因為這樣，我的病痛常常在⼀個晚上就可以

康復，真的非常的神奇。後來我的外婆為了讓我更加的認識

⻑⽣學，就請阿姨帶著我和我的妹妹⼀起去參加的課程。有

老師幫我開穴，整個過程中，我隱隱約約可以感受到暖暖的

能量從我的⾝體進入，經過完整的開穴後，我可以很明顯的

感受我的⾝體有⼀些轉變，某些部位的酸痛都會更加的劇

烈，這讓我感到有⼀絲不安，⼼裡想著是否是⾝體出了問

題。後來經過外婆的解釋後，我才知道這是開穴以後⾝體的

⼀種正常反應。這樣的過程讓我印象深刻。

我覺得我是⼀個幸運的⼈，從未出⽣就接觸了⻑⽣學，

⼀直到現在真正認識學習體會到這⾨功夫，我⼀定要更加的

⽤⼼學習，並且透過我的雙⼿去幫助更多的⼈。
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