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季 刊

我是因為先⽣的帶領⽽進入⻑⽣學，本⾝有職業傷害～習慣性

的脫⾅，⼀直非常痛，經過很久的醫治都沒有好轉，嚴重到⼿只能平

舉就卡住了，其他的動作⾓度都無法達到。

接受⻑⽣學的開穴後，⼤家知道多神奇嗎？我的⼿竟然能夠往

外再往後再往左邊再往右邊，什麼動作都可以就對了啦！太開⼼了！

再來就是我曾經滑倒，傷到坐骨神經，引發我的疼痛，半夜都

睡不著，這時就⼀定要⽤⼿去敲敲，敲到舒緩的時候，我才能睡覺。

坐骨神經痛，坐著的時候，我⼀定要翹著腿，這個腿好像不是

我的。我經常會跟先⽣兩個⼈互相調整，有時我們會去調整站，慢慢

地竟然能夠非常靈活的蹲、站、踢，超級開⼼的啦，重點是不痛了，

我能夠睡得著覺，這是多麼幸福啊！

還有我先⽣有嚴重的頭痛，學習⻑⽣學後，我們每次睡覺就是

互相把⼿放在對⽅⾝上，他放我⼿痛的地⽅，那我就放他的頭頂，另

外⼀⼿就放在他的胸前。現在已經不會天天頭痛，也不會睡不著翻來

翻去，非常好睡。

我在⼀個基⾦會，照顧⼀個98歲的阿嬤，他本⾝是⻑期臥床的

⼈，上廁所⼀定要抱著去，我的⼿不是很好，但我還是要抱她去，如

果排便順暢的話，就沒問題。但若是不順的話，我就調整他的2、

3穴位，你知道嗎？差不多5分鐘內，他就可以完全排完，真開⼼。

她的軟便劑⼀次都要三顆，因為他兩天排⼀次便，⼀個禮拜三次，我

就覺得這不是辦法，當我學了⻑⽣學，我可以幫助她，我好開⼼。

⻑⽣學幫助我們真的太⼤了，很開⼼能有緣分接觸到⻑⽣學，

並且⽤雙⼿幫助到⼈，感覺真的太幸福了。

2026年 2⽉ ， 加 拿 ⼤ ⼀

位 91歲 的 Maryam婆 婆 ， 飽

受劇痛折磨，甚⾄考慮安樂

死。幸運地她遇到了⻑⽣學

義⼯，絕處逢⽣。

我的名字是瑪利亞·⾺茲

米 我來⾃伊朗 但我在加拿⼤

住 了 61年  我 有 三 個 兒 ⼦  

60,70,74歲 ，我91歲。

三年前我曾經有⼀邊⾝

體 疼 痛 了 很 久 ， 我 去 找 醫

⽣，醫⽣說：你同時有坐骨

神經及神經根病變，影響到

你的腿。醫⽣嘗試了⼀切藥

物都無效，最後把我交給另

⼀位專科醫⽣。

他們⼜把我送去疼痛症

診所，那裡的醫⽣把針放在

我的背部，然後把針移動去

找 神 經 線 ！ 我 問 他 會 很 痛

嗎？他說會很痛！他找到神

經線，我痛得⼤哭，他說找

到了神經線要注射藥物，他

們把針放在我的背部，叫我

不要洗澡，不要開⾞三天。

然後，我的疼痛症消失了。

但三個⽉後，疼痛症⼜

回來了！我打電話給醫⽣，

痛症很嚴重！這不是我以前

經歷過的疼痛症，這是新的

疼痛症，我的左腿已經完全

僵硬！我無法移動腿部！

所以我兒⼦說，我必須

去看神經科醫⽣，看看發⽣

了什麼事。我去看了神經科

醫⽣，他說，之前那些醫⽣

殺死了你的神經，弄壞了你

的⾝體，你的腿上沒有神經

了，你唯⼀可以做的就是做

⼿術。他們真的不知道疼痛

症是有多痛！最後，我無法

站 立 ， 無 法 ⾛ 路 ！ 無 法 躺

下！我無法坐下！在任何位

置，全⾝都在痛。

所以我和我的兒⼦和孫

⼦說：兩天前我看到新聞，

在安省安樂死是合法的，去

醫院可以幫助我死亡的！我

和我的醫⽣說，我要結束我

的⽣命。我的孩⼦說，不不

不，不要這樣！但我說，我

不 能 這 樣 ⽣ 活 ！ 我 沒 有 ⽣

命，你們不知道，我正在經

歷什麼？我已經哭到沒有眼

淚了！天啊，來吧，來救我

還是殺我？但無論如何，這

就是我的決定！

  有⼀天，我回家經過活

動室，看到七、八個⼈坐在

這裡，閉上眼睛。我在這裡

住了八年了，從來沒有看到

過這情境，我很好奇想進去

了解⼀下，他們其中⼀個⼈

看了我⼀眼，我問這裡在做

什麼事，他說：噓。

所以我坐在那裡等，直

到 ⼀ 位 名 叫Stella 的 女 ⼠ 告

訴 我 ， 她 們 在 治 療 痛 苦 的

⼈。她問我：你有痛苦嗎？

我說我全⾝都有很多疼痛，

⽣活的很辛苦！她說：等我

們治療完畢，我們再幫你好

嗎 ？ 最 後 ， Stella站 在 我 旁

邊，把她的⼿放在我頭上，

另 ⼀ 位 叫Cassandra 把 她 的

⼿放在我的膝蓋上，再另⼀

位抱握著我的腳。他們治療

完畢後，她說你感覺如何？

我說⼀樣還是有痛苦。她說

因為你有這麼多疼痛處，沒

辦法⼀次完全幫助到你，為

了你，我們明天再回來幫你

調整。

之後他們⼜再幫我調整

了兩次。天哪！我的疼痛症

竟然消失了！我再沒有⼀丁

點的痛苦！這是⼀個奇蹟！

老實說，我本來要殺了我⾃

⼰，現在我要活下去了。這

些⼈是奇蹟的創造者！這三

天來的感覺太棒了！我感到

振奮！我復活了！真的太棒

太棒了！ 謝謝。

年輕時因為⼯作⻑期的應酬，⼜缺乏運動，讓我的體重在

幾年內⼀直增加，剛開始時有了脂肪肝。後來由輕度轉到中

度，過了50歲後也伴隨著三⾼（⾼⾎壓、⾼⾎脂、⾼三酸⽢油

酯）。因為我的⽗親是肝癌過世，所以我特別注重肝臟的檢查

和保養。

在參加⻑⽣學的課程時，我特別請義⼯幫我調整我的肝

臟。⻑⽣學課程結束後，我⾃⼰也經常調整我的肝臟，沒想到

三個⽉後去體檢，我的體重雖未下降，但超⾳波檢查，醫⽣說

我的輕度脂肪肝指數也由紅字轉為綠字，真是令我振奮。

我的女兒因為經常失眠，我也為他進⾏了頭部的調整，讓

他的睡眠品質獲得了很⼤的改善，⽽且調整後經常會睡過頭。

我在台北福景調整站實習時，許多來調整的⼈，看到他們

調整後有了新的⽣命希望，我⾃⼰也覺得很有成就感，⼼想⻑

⽣學這樣利⼈利⼰的功夫，⼀定要好好的推廣發揚下去。

我本⾝是肺腺癌患

者，於2025年四⽉份確

診。主要症狀是聲⾳沙

啞。去年11⽉沙啞⼀直

到⽿⿐喉科看診，但卻

不⾒好轉，經過雙核醫

院檢查確認為肺腺癌，

並以轉移肺部兩側，⽬

前在台⼤進⾏治療，每

天服⽤第三代鏢靶藥物

泰格莎。

在學習⻑⽣學並接

受開學後我持續到新店

調整站接受義⼯⾨的調

整，同時我也會幫忙其

他⼈調整，經過⼤約兩

個⽉的調整，⽬前控制

良好，無轉移現象，癌

指 數 C E A也 持 續 緩 降

中，在接受調整時，最

明顯的反應是很容易流

眼淚，幾乎每次調整都

有這個現象。但我在幫

⼈調整時眼淚就會流得

比較少，但是會有流⿐

涕的現象，明明沒有感

冒 卻 有 類 似 感 冒 的 症

狀。另外，比較有感受

的是，經過調整後，能

明顯感受到⽪膚變得比

之前光滑，⽩頭髮也越

來越少。還有現在⾎氧

也比以前進步很多，以

前是92%到95%之間，

現在已經提升到97%到

99%之間。

⾃從上了初中級班

課程後，平時在家睡覺

前，都會很認真地⾃我

調整。這段期間下來，

不管是⾃⾝的感覺，還

是醫院的檢查，指數顯

⽰都趨向好轉，⾃⼰也

覺得⾝體的狀況⼀天比

⼀天好，這讓我更有信

⼼可以早⽇恢復健康。

真的很感謝⻑⽣學，和

所有的義⼯們！
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在 我 學 習 完 初 中 級 班 課 程 的 第

⼆天，我就把⻑⽣學應⽤上了。那天

參加放⽣活動時，天氣下雨濕涼，法

會進⾏⼀半時，有⼀個⼩男孩從⼈群

中被帶到後⾯去，旁邊有⼈說他不舒

服。我是個很有服務熱誠的⼈，因為

彼此不認識，就徵求他家⼈的同意，

伸出我的⼿，⼀⼿放在7號穴位⼀⼿

放在⼼臟，過了5分鐘，他就說他比

較好了，我要問他還有哪裡不舒服，

他比著上腹部胃的地⽅，我⼜把⼿放

在 他 上 腹 部 與 ３ 號 穴 道 ⼜ 調 了5分

鐘，前後只花了10分鐘，⼩男孩說

他舒服了，⼀直到放⽣儀式結束後，

都看到他在旁邊蹦蹦跳跳，⼼裡很開

⼼ ， 我 ⽤ 我 的 雙 ⼿ 幫 助 了 ⼀ 個 ⼩ 朋

友，改善了他的不舒服。

在 遊 覽 ⾞ 上 ， 坐 在 我 旁 邊 的 師

姐，因為下雨騎⾞襪⼦濕了，再加上

⾞上吹冷氣，引發頭痛，我就伸出我

的⼿，⼀隻⼿放在7號穴道，另外⼀

隻 ⼿ 放 在 他 的 後 腦 勺 ， 差 不 多5分

鐘，他就點頭跟我⽰意說他好了，說

整個⾝體都熱起來了，我聽到這麼說

之後，我就把另外⼀隻⼿放在5號穴

道，因為怕他感冒先做預防調整。

很 感 恩 介 紹 我 來 的 那 位 師 兄 ，

我珍惜緣分的來臨，在114年中上完

初、中級班，年底上⾼級班，看到林

老師就感覺好像菩薩在⼈間，聞聲救

苦，哪裡需要，她就去到哪裡開課！

林 老 師 是 我 的 榜 樣 ， 我 也 要 好

好去實踐慈悲救⼈的宗旨，也謝謝老

師成為我精神的依靠。
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