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我10年前在網路上就看到說⻑⽣學的能量是

安全的，那時候我就記在⼼裡，但是沒有任何的想

法。在兩年前，我的女兒感染肺炎住院，那時有⼀

位師姐很熱⼼的到醫院⽤⻑⽣學幫我女兒調整，這

是我第⼆次接觸到⻑⽣學。那位師姐幫女兒調整

20分鐘後就離開了。之後，我女兒咳出了⼀塊⼤

約有⼩拇指⼤⼩的比果凍還要硬的⾎痰，我就覺得

很神奇，怎麼會有這個東⻄跑出來。接著，隔天我

女兒就出院了。

 後來是透過別的師姐介紹，我才去學的⻑⽣

學。然後我就想，為什麼⻑⽣學的信息經常讓我接

觸到，我是不是應該去試試看。因為平常我也有靜

坐的習慣，所以就去學習了⻑⽣學。

學習完畢之後，我到⼤⾥調整站去實習調整，

調整時，我的頭會⼀直轉不停，⾝體會發熱，站⻑

就告訴我是因為我頸部有問題的關係，所以才導致

循環不佳，頭部⼀直轉動。在我⼩baby 時我的頸

椎是歪的，經過⻑期的吃藥調養，才讓頸椎恢復正

常。但是我⼀直覺得我的頸椎有點不順，在靜坐時，

我的頸部就會⼀直轉，在幫別⼈調整時，我⼿痠的

部分會比平常更痠，這讓我覺得很有趣。

在調整站有調過幾位都是有失眠問題的朋友，

但是我在幫他們調整時，他們都會睡到頭都歪掉，

我還要⽤我的⼿去扶撐著他們的頭，我也覺得這很

有趣。

因為平常事情很多，所以腦袋的念頭也會很

多。睡覺時我會把⼀隻⼿放在我的後腦勺、另⼀隻

⼿ 放 在 Ｃ7， 很 神 奇 的 是 ～ 我 都 會 很 快 地 就 睡 著

了。慢慢有信⼼之後，我就開始調整我的⼩孩跟我

的老公，有⼀次⼩孩是腸胃型的感冒，很不舒服的

躺在床上，整個嘴唇發⽩、冒汗，還有肚⼦很痛，

我就把⼿放在C7的位⼦跟肚⼦痛的地⽅，⼤概過

了5分鐘，他的嘴唇就慢慢變紅了也睡著了，睡醒

後肚⼦就不痛了，整個氣⾊也變得很好。還有⼀次

跟我出去⾛路時，也是因為有感冒的現象，⾛著⾛

著他就說他的頭很暈，⾛不動了。我就拉他到旁邊

休息，讓他趴在我的腿上，我就幫他調整了⼤約

20分 鐘 ， 讓 他 睡 覺 起 來 之 後 ， 他 就 好 像 沒 事 ⼀

樣，我就問他還有沒有不舒服，他說沒有，我就對

⻑⽣學越來越有信⼼。還有⼀次是我老公感冒⼀直

咳嗽，他說喉嚨很癢，所以會想⼀直咳嗽，我就幫

他調整氣管跟肺部10分鐘，他說癢的程度⼤概從

九成降到四成，這樣讓我對⻑⽣學更有信⼼。

在我來上⾼級班的時候，剛好遇到⼩孩⼦睡

覺時做惡夢，我幫他調整頭部，調整時，他說他的

頭很癢，我就跟他說這是因為氣與能量在運作，是

沒關係的。第⼆天我問他，調整完當天晚上有沒有

再做惡夢，他說沒有，請媽媽今天再幫我調整，我

就連著幫他調整三天，他都沒有做惡夢，我在幫他

調整時，他覺得⼿⿇⿇的，我想他會有這種感覺，

應該是我接受⾼級班的開穴後，我在接引能量與導

引能量更強了，才會讓⼩孩的感受更明顯。

我的⼯作會常常接觸到⽣病的⼈，我覺得⻑

⽣學很棒，值得去推廣。有些事情不是看到希望才

去堅持它，⽽是堅持了才去看到希望！⻑⽣學就是

⼀⾨堅持下去就能看到希望的功夫!

俗諺：有健康的⾝體，⼈⽣是彩⾊的；失去了健康，⼈

⽣就變⿊⽩的，相信很多⼈都有過這種經驗！

有誰喜歡讓⾃⼰⾝體有病痛呢！但造成⽣病的原因實在

是太多了。有先天的、有後天的、有發⽣意外的，有飲食造

成的，有情緒緊張或....實在是防不勝防！影該是每個⼈，都

不可能不⽣病的！所以，⼜有⼀說：只要是吃五榖雜糧的都

會⽣病，確實也是如此！

上了初級班課程後，在老師的講解下，我才知道⻑⽣學

是⼀個運⽤⾃⾝當導體，將能量導引給對⽅，以改善⾝體健

康的⼀種功法！  

在屏東清淨堂調整站，遇到⼀位8、90歲⻑輩，因不慎

跌坐地上，摔裂了髖關節⽽住院的患者。住院期間，⼜檢查

出攝護腺癌，經骨科和泌尿科醫師會診開⼑後，隨即接受⻑

⽣學調整，不僅開⼑傷⼝不痛，如今，再回診檢查，癌指數

恢復正常也未再復發！

我⾃⼰在3、40歲時因甲狀腺亢進，服藥無效下，開⼑

拿掉⼀邊的甲狀腺，變成甲狀腺低下。需⻑期服⽤藥物補充

不⾜的甲狀腺素，否則，⾝體會因代謝功能差⽽脖腫，連呼

吸都會抽筋，容易疲倦無⼒！在⻑⽣學⻑期調整後，我已未

再服藥，⾄今也未有先前因低下所造成的後遺症！

我也有⼼臟狹⼼症和胃潰瘍的病史，⾃從接觸了⻑⽣學

後，皆仰賴⻑⽣學，逐漸取代⻄藥⾄今，也不再受藥物副作

⽤帶來的困擾！尤其是⽤藥後嚴禁開⾞！對我每天必需⻑途

開⾞上班的⼈來說，也安全多了！

還好有⻑⽣學幫助了我，讓我兼顧了健康和⼯作！⽽不

是在健康和⼯作間作選擇！胃潰瘍也不藥⽽癒，吃想吃的食

物，不再受胃酸嗆喉之苦！

感恩⻑⽣學圓滿了我的⼈⽣！也祝福⼤家都有健康美滿

的⼈⽣！

2022年5⽉19⽇，我經⾼雄⻑庚醫師診斷為⼤腸癌，

升結腸處約10公分的惡性腫瘤，並已擴散⾄肝臟，屬第

四期。醫院⾺上安排我住院開⼑，切除⼤腸腫瘤及部分肝

臟，再加以兩個階段18次的標靶和化療，連續⻑達16個

⽉時間，⾄2023年9⽉底完成所有療程。這段住院及出院

後的期間，感謝⾼雄⻑庚醫院組義⼯及調整站義⼯好友們

不間斷的為我調整和精神⿎勵。

任何⼈都不想⽣病，但遇到了不能逃避，要勇敢的去

⾯對問題，除了醫師幫我們解決⾝體疾病的問題，我們也

要配合醫師，更要⾃⼰把⼼理調適好、建設好。因為⼀連

串接著⽽來的是不知的未來及種種考驗，所以我全然的相

信醫師的專業，放⼼的把⾝體交給了他，同時我也很清楚

的知道，「醫病也要醫⼼」，我不想過著⾃嘆⾃哀、愁眉

苦臉的⽇⼦，所以我開始改變⾃⼰，⾝⼼放輕鬆的過⽇

⼦，看待事情不再要求完美，得過且過，以感恩歡喜的⼼

⾯對每⼀天，因為這是老天給我重⽣的機會，我⼀定要好

好把握，所以⾼屏服務處的所有活動我照樣參加，調整站、

開課現場、開穴。

標靶及化療的副作⽤很可怕，不僅是⾝體的傷害，對

⼼情，⽣活作息都影響很⼤。經友⼈介紹服⽤健康食品，

說是能抑制癌細胞成⻑，同時也配合醫師的治療及不能中

斷的⻑⽣學調整。

以上為本⼈經歷過程，和⼤家分享，願和我⼀樣的癌

患⼀起共勉～順祝⼤家平安健康！
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