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「好��應」是����、�然���

�。是�力、食品��量�人�器官，進�

有��節��產�的現象。這是為��人�

本�的治癒�力，�必須經過的新陳代��

應。是身��在好�的信號，是�應身��

在���復，�除�內毒�����健康平

�狀態的一�必經之�。

每�人��不一，病程的輕重�短不

一，也會有不一�的症狀�現。�多�會�

隨�一�不適，通常是���的，不必��

�。有人痛、�痛、�、��、�肚子、便

秘、�屁、眼�、��汗、�膚起疹過�、

頭暈、疲�、愛睏、失眠、口乾、多�、無

力、搖�、出�、�本症狀加重…，這�是

因為身�在�除���積的毒�，透過�

膚、��系�、泌�系�、呼吸系��出的

現象。�如一杯��了沙子，許久沒去�它，

沙子就沉�在底部，要�沙子�出�，在�

得過程中，這杯��已沉�清淨的�會�得

�混濁，道理一�。又可��，清理��溝

的�物，在清除��中就會散發出�濃�的

�道。

人也一�，在身�接�了�力、食品�

�量�，以前��在人�的疾病都會一一�

露出�，這是中���的「����，�力

�致，���在」。也可��，新�命��

前的陣痛�，也可說寒冬過�，春�就要�

臨的�然現象，���歡�一句���容好

��應的過程，「不經一番寒�骨，那得�

�撲�香」�勉勵在過程中感�不適的人。

�以，好��應是�好�，不適也會在短�

間內逐漸�失。重要的是，過程中，���

清楚��身�的�病�在，繼�加以���

的��，才�從「好�」�真�「好了」。

��好��是惡�，��要多覺�，�發覺

身�異��，一定要���，千萬要記�！

不要�身�不�常的出��為合理��漠�

它。祝！大家身�健康！身�靈愉悅！

台灣 高雄 郭��

+886-939-196538

�是 Grace Cheng，15��前�接觸�

���，知道������宇宙�量，�提

�身�的�，�覺得�好奇，想知道如�去

接�宇宙�量進入身�，又���提�身�

�的�？�想深入了�，�以去年四���

加入了多�����的��/中�班。

�一�在��被開了C7和C6�道�，�

�上經常�不�，今����在C7�道上�

一���結果如�。那��上不知不覺的一

�就���亮，感���服！

�從小就有過�症，呼吸系���弱，

經常出現感冒的症狀，嚴重��朵發膿，�

膜也破了。��加拿大�就�糟了！流�

�，眼�發癢，�本無法入�，因為���

下�，�子就會��無法呼吸，�以�只�

坐在�上�，非常辛苦！

�的家庭���議�去�過�專��

�。發現加拿大是�感症�高的地�；��

是多�多！做了過����，��說�必須

打過�針，作�是�身�適應這�過��，

�物成�會有輕微��。這�繼�打了�多

年，勉強緩�症狀，�是沒有治好�的過

�，��是���染，��香��的��下

���，濃烈香�的洗�粉洗過的�服�了

身�也發癢！

�年��常出風疹，�身從頭�腳都腫

起�，三四�都不�出�癢得�不了，什�

�物都不��控�，因為�身�的系�不�

代�這��染的東�出�。畢業�有一�，

��覺�，�然間身�有異常的感覺，�身

癢癢的！��想，糟糕了，是不是風疹又回

�了？���靜坐，在靜坐��就停�了癢

癢的感覺，有一�非常奇妙的感�。�身�

的�膚底下，好像汽�的泡沫一�，在滾滾

往上�，真是非常奇妙。���出了滿身大

汗，就這��的��竟然完�通暢了，��

信這就是���好��應，是�出毒�的情

況吧！因為在�帶�活�每�都��出汗，

現在�加拿大都沒有出汗，�非常�惱。�

�從那一次，現在每一�都會出汗，�不�

就出大汗，�知道�的代�系�都通暢了。

有一次�幫人��之前，因為腳�撞�

了非常的痛，����己��痛��輕了一

半，��是�痛，�仍�����站幫他人

��。��靜下��幫人家��的��，�

然間好像有一�人��的腳���力的撞了

一下，非常痛，之�痛就過去了。�想是不

是�的�量提�了，�以就清除了�內的�

�？隨��痛也�有發�了。�以，經過這

次���的��，��信�大增，�會繼�

做義工�幫助�己，幫助別人，這是���

�，��有益的功�，����不為呢？

�有，���同班的幾�同�，�次�

上��，有人是坐��，有人撐柺��，開

�道都�要人攙�，����情�痛苦的，

�在畢業�，���站做義工的��，��

他�有���站，現在有的完�康復，��

可以�己開車�的。只是短短的幾���

間，從撐柺��現在���己開車，這都是

��了���的��，�果不容置�。

感�林�師和魏�師�����，�善

身�靈的功�，���不��提高�己的�

癒�力，��幫助�別人，���繼��愛

�和慈悲�人的�，幫助�加多的人！

多�多Grace,��演 +1 (647) 763-7246

三年前不小�摔了一�，造成

��壓迫�骨�，��靠�護腰�

�，�痛總是好不了。一年多前�

公說要去����，�深�他接觸

�直銷，會帶回�一�產品，�只

說�了什�都好，�託不要走�入

魔。結果他�認真地�各��站去

��、��上�，也沒見他帶產品

回�，�就��了。

��說要幫������，�

��的感覺，�說好像有點�果。

然�又���去��站。打死不�

信���的�，只好硬�頭�去

了，經過這一年多的接觸���，

�的�痛居然好了�多，也上了

�、中�班�程，�會了靜坐、�

己��，�己的身�也真的�得絕

�的�善。��幫�他師姐�做�

�。��「獨��不如眾��」的

感覺真的�好，感�姜主�和各站

�的愛��耐�，真的是�愛�向

世�每�角落，�就是�中的一�

�惠�，��，感恩！

�從未聽過����在�道上，就可以��身�的各�病症。

去年2024年9�中，有幸�加了���的�、中�班。聽�林

�師的��，�且為��開了�道，只要��有愛�、耐�，�

���，就隨�隨地可以去幫助別人，�然也可以幫助�己，�

可以幫助家人和朋�，��是��的��。

去年���因為得�了新冠�炎，�隨�嚴重的咳�，��

咳�吐�。��令�不知�措，趕�送他去(ER)�診。��要他

�院，�他不�，只有服�新冠�炎的�物。�他��的��，

�就����在他的�七�道和�前(�部)，一直��亮，差不

多有五�多小�。神奇的是，他的咳�緩和了許多，因為每��

都有幫他做��，大�三��，��他的新冠病毒，竟然從��

線回�了一�線，�復�常。在��的���運����幫助�

了家人，非常感恩�師的��，���師！

�� Winnie An +1-7135980094

2025.04.30 印尼�琅��班開�狀況

2025.05.03 感���仁�師��
����宜�服�處�理健康��

2025.06.11 2025.06.11 2025.06.11 
台中����中�班結業義工與��合�

2025.06.30 印尼雅加達中�班結業�師與��合影

2025.07.03 新加坡�中�班��與�師結業合影

2025.07.04 柔�州�加末開�狀況

2025.07.13 台中北��
�中�班結業義工與��合�

2025.07.30 
彭��丹��縣直涼開�狀況

2025.08.02 高雄服�處
義工�星�克聯�聚會

2025.08.18 ����班開�狀況

2025.08.23 台中大里���班上�狀況2025.08.23 台中大里���班上�狀況2025.08.23 台中大里���班上�狀況

2025.08.23 台北中�班開�盛況

�中�班���程，林�師.開�師和義工�����合影

2025.07.11 馬����羅士打開�狀況

2025.07.17 檳城�南縣高淵�中�開�狀況

劃撥帳號代�人�名：魏�峰　帳號：３１３１４１９３

    俗語說：「獨力�成，眾擎�舉。」��之愛�，�

乃義工�無�付出之�力，�聚沙成�，以眾�之�源，
為眾�服�。

下列乃��捐助給本會之大德�名、捐助��和��。一���
摯之�意，二�以昭信�。

一、�名以「善�人士」�之�，�因捐助�不願�名。
二、捐助人姓名如有未登��，�與本會張�師聯絡，�將�下

�季刊��刊登。張�師聯絡電�：06-2151088
三、��114年08�19�以�之捐助�，��下季刊出。
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��春�家

����站

116 116

��線回�了一�線

2014年左右，�的�力是

375、350�。有一�眼�螺絲

壞掉，�以幾�禮�沒戴眼�。

�從宜�回�台中配眼�，結

果��進步175�和150�。經

過大�半年，�又回台中�查

眼�，結果又進步了。就這�

每半年�查，�力不斷地進步。

今年2025年，�的眼���在

125、100�。��只有50�。

有人�要���復�力？

�人的經�：

一、助人益己

�是���的義工，每�

��靜坐一小�，每年���

站幫人��超過100人次，今年

已超過200人次。

二、�活�慣

（一）�眠�重要，�前

靜坐，��眠�有幫助。

（二）�眼�慣(咪�眼�

東�會���增加，��要�

�道��）

1 .有意識地眼睛睜⼤看。       

2.有意�的�遠�(多��

　�)。

（三）多一套眼�(多的一

套眼���要��低)，�如：

����3��，��配一�

2��的眼�；���電腦、�

�，�內活��。

為什�要這�？因為眼�

構造，如果���好��的�

�，那它沒必要����。�

之，如果�������，�

運������量提�，眼�

就有�力��結構�適應��。

一段�間�力就進步了。

只要�量��提�，�活

�慣��，�力就�提���

好的狀態。��這�見��帶

給義工��多的信�，助人益

己。因為從頭��，�沒有幫

�己��眼�，��就這�不

斷地進步。�然���的靜坐

��力是有幫助，�����

運����幫助別人�，�己

提��量，�力的進步會�神

速。感������人，感�

�世����的義工��開�，

提���站，���有�會�

�上�的禮物《���》！
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