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    俗語說：「獨力�成，眾擎�舉。」��之愛�，�

乃義工�無�付出之�力，�聚沙成�，以眾�之�源，
為眾�服�。

下列乃��捐助給本會之大德�名、捐助��和��。一���
摯之�意，二�以昭信�。

一、�名以「善�人士」�之�，�因捐助�不願�名。
二、捐助人姓名如有未登��，�與本會張�師聯絡，�將�下

�季刊��刊登。張�師聯絡電�：06-2151088
三、��114年05�28�以�之捐助�，��下季刊出。
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這是���的功績
一�4.2吋的子宮腫瘤
經過���的���
�落��即從陰道直接�出

多�多���見�/子宮瘤

�2024年11�18�（星�一），��加了���會在多�多

愛靜���站 （Agincourt Adjustment Centre) 開�的�十

八�、�、中�訓練班 (2024年11�18-23�開�的�一�，�

��是十�的懵懂，���靜�的坐在開��師的�前稍等。�

���想�：「��你，�接�你為�開�，也祝�你身�健

康，��感恩，��你。」再想的是：「��宇宙�量，感��

地��，�願意接�宇宙的��量。�是�存善�與慈悲，真的

是一�一意感恩幫助人，�接��，為�開�，��你。 

今�要開的�道是C7和C6。在�的頭蓋頂中央，感覺�一�

劇�的�量，���的頭蓋頂部�。��量�蓋了�的��頭頂

部�。��痛的是頭頂的中�部�，猶如香�五角硬��的大

小，那是十�的不�服。�也不知道是���幾�開始的，�只

感覺痛得�厲害，發�的程�，是十�的嚴重！��洗頭，�也

不敢��碰�這�部�。�覺前仍感覺�痛，範��好像是擴大

了，�都只是在頭蓋的中央�已。��二�，仍是有����的

劇痛，��三�才開始漸�。�若觸碰頭蓋，也覺微痛。直�一

星��的今�，沒有痛了。�只要��觸摸，即可感覺�那�疼

痛的�置。

今�是�二�的開�，�道是C5和C4。因為頭頂的灼�感，

�也沒�想�多，只是�開��師（�）說：“��你為�開

�，��感恩。�祝�你，真的��你。”隨�的便是：“��

宇宙�量，��感覺�你，��感恩，��你，�真的��

你 。”接 � 是 � 別 有 � � 不 同 的 感 激 感 �…。 � 一 � 感

�，(a)就好像物�被掃描（scanning)一�。�從�的上半身

開始，從上�下��身�都��被“掃描器”掃描了三次（都是

從上�下）。(b)然�像是開了一�（只��人�，窄��）雨

�一�，從頭開始，不�只是身�部�，這次一�連��，��

膊直�每一隻���，都被掃描，好像也是是被掃了一連三

次。(c) 接�被掃描的，是包括了�腳。�這次的掃描�式，就

好像是（開了雨��）下雨一�，從頭開始、身�連��，再�

�腳，��乎觸�每一隻腳趾�的�置，「一�不漏」！那�掃

描的頻率，是十�的和�、平均，不緩不�；��感覺��平安

和�靜，你是一定會感覺��存在的。這��式的掃描，也記不

起是一連�次�三次了。

這�之�（�是��），接�便是�二�截然不同的感�。

這次不再是掃描了，�是捲�、捲�，一層層地捲�、捲�，像

是“����”�的�式，一捲一捲的從�的身�，從上�下，

慢慢的“�”下�。「�」的是什�，�是真的不知道，�也不

是什�真�的東�。�感覺�的，仍然只是一�「一捲一捲

（roll by roll) 的�流」，這只是「它」�的�式�已。 以

上便是�在�二�，在那短短的開��間內，�別�感��的不

同現象。

今�(25-11-2024)，也就是結業�的�一�星�一，�回

� 愛 靜 � � � 站 ， 開 始 了 � � 一 次 的 幫 人 � � 。 完 結

�，Victor師兄�同����，�����將今次開�的感�

��與�他同�，這便是�這次將�筆�的因緣。��，�衷�

祝�大家以��愛，以�暖�，無���，�彼此�得�有�

暖、健康和��。��信這便是大家��命��麗的祝�與回

�！一再感恩與祝�。

加拿大 多�多　 Lilian Ho 

(��琦)+1 (647) 216-6866

中���大�已故��人 陳���� 

�經說過：「�人的�法越多越好」。在

現��活中��的�項琳�滿�，���

�在�人的�法中獨�一�，他�不�要

�助��器�，也沒有侵入�，只要有一

�慈悲的�，加上��，���達宇宙的

�量，透過��就�幫助苦�的眾�。�

以，���是��落�在�常�活中，�

特�的�人�式。

    �是一�從�餐飲的工作�，��

��固定的�作�式，�致得了常見的職

業病「板��」。�������腫�痛，

針灸治�也是短��緩和，治��不治本。

去�了��也是從��注射�固醇，�也

只��了一��的不痛，過了一��又開

始發作，真是苦不�言！

      2024年6��，在朋�的介�下�

�加了���的�中�班�程。�程結�

�，����師上��的��，每�靜坐

���7號�道和��疼痛的部�。�且一

�會��好幾次。漸漸的，在不知不覺中，

�的板��疼痛竟然得已緩和，�活上的

許多困擾也�輕了，真是滿�歡�。��

�神奇的力量，��覺得真是不可�議！

2023年因為顳顎�節的困擾，��師姐介

�了���給�。吃，是人�一大��，��

�困擾�30多年的顳顎�節�礙，即��食�

前，也只��食��。��咀嚼�力�限，也

因此加重了腸胃的負�。�����間不好施

力��誤的�力�式，�致�頸���硬，�

促成了�慣�的偏頭痛。這幾年��會因為頭

痛發作，開始影響�常�活。

    一開始�只是���站接�師兄師姐�

幫���，從��顳顎�節��頸的�痛。�

逐漸感覺�身�的��，��是�偏頭痛的症

狀，發作的週���了，疼痛的感覺也�輕了。

因此，�決定�己去上���的�程。

    �從�了���之�，�透過�己的靜

坐和��，�的�頸不像以前那��硬，因為

�頸���鬆弛，連帶的顳顎�節疼痛，也�

緩了許多。��信只要���不斷的��和靜

坐，假以��，�的症狀一定會越�越�善的。

�今年已經80歲了，膝蓋��走�不俐落，常常會�痛不

�服，去一�市�，膝蓋就吃不�，以致�不�歡去�市�。

2024年的三��，經過一�師姐的介�上了���的�

程，經過上�開��，�每�都會將��在膝蓋上���理。

另外，�每�星�都會��州��站和���互���，大概

��多��膝蓋��的好�了�多。

��節已經好多年沒有綁�子了，今年想綁�子和家人�

�，一�之內，�連��回市��次�買食�，膝蓋都不會�

痛，也不覺得�，真是高興！�是�就介�媳�、孫子上��

�的�程。

因為身�的健康有了好�，��己�有信�，如果師姐沒

有�開車��，�就會從高雄搭計程車��東和師姐�會合，

一起��州站互���，�然回�高雄已經�上10點多了，�

�不覺得�，�且滿�歡�，�上也非常好入�！�����

�真好，真有��，感恩！

台灣 高雄 劉鄭春 
886-7-3835622

2025年4��5����中�班開�狀況

2025.03.08 台中清����班開�狀況

2025.03.08 �義南靖新發寺
�廣暨�����活�情�

2025 .03.26 �義東��墘暖一點�廣
暨�����活�情�

2025.04.13 台中義工�眷�在新��聚會

2025.04.15 
台南
中�班
開�狀況

2025.04.19 �義南靖新發寺2025.04.19 �義南靖新發寺2025.04.19 �義南靖新發寺
中�班結業��與義工合影

2025.04.21 ���斯�加斯
��班義工與�師合影

2025.04.27 
台中南���中�班上�義工��

2025.05.08 ����中�班

2025.05.10 �義市震安宮
中�班結業��與義工合影

2025.05.15 
���盛頓DC
中�班
結業合�

2025.05.18 台中義工眷�苗�南�一�遊

2025.05.29 ��洛�磯高�班結業

2024.12.29 高�地��加
中�地�3 0週年慶一�遊

2025.02.17 高雄��班開�狀況

2024.12.24 高�地��33�高�2024.12.24 高�地��33�高�
班適逢平安夜以蘋果�遞平安祝�班適逢平安夜以蘋果�遞平安祝�
2024.12.24 高�地��33�高�
班適逢平安夜以蘋果�遞平安祝�

季 刊 � � 義  助 印 � � 名 2 0 2 5 / 0 3 / 0 1�2 0 2 5 / 0 5 / 3 1
以�之捐助���下季刊出

500元 �寶琳‧���‧張春�‧彭英妹‧高��‧吳家寬‧張��‧劉��‧徐��‧�有助‧陳妍吟         600元 鄭�善

1000元 朱��‧���‧劉�蓉‧利冠陞‧張淑�‧陳��       1200元 鄭源慶   　 5000元 陳��   

��100 丁臨�‧�巧蓮‧雷�� 上�姓名�� ��2000 吳德� �媚媚

���接觸���已經有一段�間了，�卻一直沒有在意。一直�她因為摘除

�縮的左�，�院�間師兄師姐�前��院幫她���，這才�覺���的好處。因

為同病�的病�疼痛的��必須���痛劑�痛，��的��在經過���，�沒有

感覺疼痛。�且�術�的隔�她就�下�走�，�在是�人���奇！

�本身有�寒的�題，已經��好幾十年了。除了夏�之外，夜�都得戴上頭

套、��子、�巾、戴口罩和�套…等��，否則�本無法入�。經過忠孝站的汪站

���師兄��之�，�果�即�現，夜�竟然可以除去�有的��，�且一覺��

亮，真是不可�議！�在夏��短袖�物，陽��射在�臂上�間稍�，�膚就會因

為過��腫發癢。經師兄、師姐����也不��癒了！

非常感��師�的��和付出，���真是一�，隨�隨地都�運�的好功�，

��你�！

台灣 台北 ���　886-975519419

台灣 台中 ��琍 

+886-905500767

2025.04.26 宜��雀��
�遊會���健康��活�

台灣 新� �秀� +886-916920785
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